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4 вопрос. Условия труда и навыки 

Описание условий труда работников конкретной профессии, 

оборудования и оснащения рабочего места, включая рекомендации по 

улучшению комфорта и эффективности труда. Привлечение внимания детей 

к вопросам безопасности труда. 

Использование иллюстраций, фотографий и рекомендаций по 

организации рабочего пространства. 

 

 

Сити-фермер 

Представь, что сити-фермер — это «городской садовод волшебник», 

который умеет выращивать свежие овощи, зелень и даже ягоды прямо в 

городе! Не на даче за городом, а буквально на крыше дома, в подвале или в 

специальном помещении. 

Где работает сити-фермер 

Его «огород» может быть в самых неожиданных местах: 

• на крыше многоэтажки (как зелёный сад наверху!); 

• в старом складе или подвале; 

• в контейнере, который превратили в мини ферму; 

• в специальном большом помещении с полками до потолка. 
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Что есть на такой ферме 

Вместо обычной земли — умные системы, которые помогают растениям 

расти: 

• Стеллажи и полки — многоярусные, как книжные шкафы, только с 

растениями. Так помещается больше зелени! 

• Специальные лампы — они светят как солнышко, даже когда на 

улице темно. 

• Трубы и насосы — подают воду и полезные растворы прямо к 

корням. 

• Датчики и компьютеры — следят, чтобы было не слишком жарко 

или холодно, достаточно влаги и света. 

   
 

Чем занимается сити-фермер 

Он как заботливый папа для растений: 

1. Сажает семена — выбирает, что будет расти: укроп, салат, 

помидоры или клубника. 

2. Следит за порядком — проверяет, всем ли растениям хватает света 

и воды. 

3. Лечит растения — если кто-то заболел или появился вредитель, 

сити-фермер помогает им поправиться. 

4. Собирает урожай — срезает свежую зелень или срывает спелые 

овощи. 

5. Настраивает технику — регулирует лампы, насосы и датчики, 

чтобы всё работало как надо 
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Какие условия труда 

Плюсы: 

• Работа в помещении — не нужно мёрзнуть под дождём или 

париться на солнце. 

• Можно работать круглый год — зимой и летом на ферме одинаково 

тепло и уютно. 

• Много интересного — каждый день что-то новое: растут новые 

листочки, созревают плоды. 

• Полезно для планеты — город становится зеленее, а люди едят 

свежие овощи без химии. 

  
 

Минусы: 

• Нужно быть внимательным — если забыть полить растения или 

выключить лампу, они могут погибнуть. 

• Бывает тяжело — приходится переносить горшки, таскать воду, 

убирать помещение. 

• Надо учиться — сити-фермеру важно знать, как растут растения и 

как работают сложные приборы. 
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Что нужно уметь 

Сити-фермер — это и учёный, и техник, и садовник: 

• любить природу и заботиться о растениях; 

• разбираться в технике (как работают лампы, насосы, датчики); 

• замечать мелочи (например, что листочек стал желтеть); 

• быть терпеливым — растения растут не за минуту, а за дни и 

недели; 

• уметь планировать — когда посадить, когда собрать урожай. 

  
Сити-фермер делает город лучше: 

• даёт людям свежие овощи и зелень прямо из города — не нужно 

везти их издалека; 

• превращает пустые крыши и склады в зелёные оазисы; 

• помогает беречь природу — на такой ферме тратят меньше воды, 

чем в обычном огороде. 

Получается, сити-фермер — это не просто работник, а настоящий 

создатель маленьких городских садов, где растут вкусные и полезные 

продукты! 
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Как сделать работу сити-фермера удобнее и веселее 

1. Организация рабочего пространства и эргономика. 

• Автоматизация рутинных операций: внедрение системы 

капельного полива, дозирования удобрений и климат-контроля на основе 

датчиков и таймеров. Это освободит время для более сложных задач. 

• Эргономика: использование регулируемых по высоте столов для 

работы с рассадой, мобильные стеллажи и удобные подставки. Это 

минимизирует нагрузку на спину и суставы при постоянной работе с 

растениями на разных уровнях. 

• Обеспечивание правильного освещение: помимо фитосвета для 

растений, необходимо организовать качественное, не создающее бликов и 

теней, общее освещение рабочей зоны. Это снизит усталость глаз. 

2. Технологии и данные.  

• Внедрение системы мониторинга: использование сетей датчиков, 

непрерывно собирающих данные о микроклимате, состоянии питательного 

раствора, освещенности. Дистанционный доступ к этой информации через 

смартфон или компьютер позволит оперативно реагировать на отклонения. 

• Ведение цифрового журнала: фиксирование всех действий 

(посадка, подкормка, изменение режимов), параметров среды и результатов 
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урожая в электронных таблицах. Это позволит анализировать успехи и 

ошибки, создавая собственную базу знаний для точного земледелия. 

3. Профессиональное развитие и безопасность. 

• Регулярное повышение квалификации: изучение новых методов, 

сортов растений, адаптированные для вертикального земледелия, и 

современные биопрепараты для защиты растений.  

• Создание комфортного микроклимата: в теплых и влажных 

помещениях фермы использовать дышащую рабочую одежду, удобную 

непромокаемую обувь и, при необходимости, респиратор для работы с 

мелкодисперсными удобрениями или субстратами. 

• Планирование задач и отдыха: составление ежедневных и 

еженедельных планов работ, учитывая циклы развития растений. Четкое 

планирование предотвращает авралы и выгорание. Не забывайте о перерывах 

и вентиляции рабочего пространства. 

 


