
Артикуляционная гимнастика 

Кубики 

Цель: развитие и 

укрепление речевых 

органов у ребенка через 

упражнения, 

выполненные с помощью 

специальных кубиков. 

Использование кубиков 

помогает сделать занятия 

более интересными и 

наглядными, 

способствует улучшению 

подвижности, 

координации и 

мышечной памяти мышц лица, языка, губ и нёба. 

 

Дыхательная гимнастика 

Облачка: самолеты и 

перелетные птицы 

Цель: развитие 

правильного 

дыхания, укрепление 

дыхательной 

мускулатуры и 

формирование 

навыков контроля 

выдоха у ребёнка. 

Ребёнок учится 

управлять силой и 

длительностью 

выдоха, что помогает 

улучшить речевое 

дыхание, способствует развитию голосового аппарата и повышает общую 

выносливость дыхательной системы. 

 

 



Баночка с ягодками 

Цель: нужно подуть на ягодки 

через сеточку. Игра с шариками 

способствует укреплению 

дыхательной мускулатуры, 

улучшает координацию дыхания 

и делает процесс развития 

дыхательных навыков 

интересным и увлекательным. 

 

 

 

 

 Вертушка бабочка 

Цель: Дуть на вертушку 

помогает ребёнку регулировать 

силу, скорость и 

продолжительность выдоха, что 

важно для правильного речевого 

дыхания и качественного голоса.  

 

 

 

 



Чашечка 

Цель: Дуть на чашечку, чтобы она 

«остыла». Упражнение способствуют 

повышению общей выносливости 

дыхательной системы и делают 

дыхательную гимнастику увлекательной 

и наглядной 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

Нейрогимнастика для пальчиков на звуки: 

Цель: развитие у ребенка координации движений рук и пальцев, улучшение 

фонематического слуха и речевого восприятия через тактильные и моторные 

упражнения. 

 

 

 

 



Пальчиковый театр 

Цель: развить у детей мелкую моторику рук и пальцев через увлекательную и 

творческую деятельность, через использование образов животных, что 

помогает повысить интерес ребенка, стимулирует воображение, улучшает 

координацию движений и способствует формированию коммуникативных 

навыков.  

 


