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IlosicHuTeEIbLHAA 3alIUCKA

I'mvMHacTHKa 1mOCJe HEBHOIO0 CHA -  KOMIUIEKC  MEpPONPUSITUH,
obyeryaromux peOoEHKy mepexo] OT cHa K OoapcTBoBaHuio. MHave memaroru
Ha3bIBAIOT €€ OoJpsIeld TUMHACTUKOM, KOTOpas MOMOTAaeT JETCKOMY OpTraHU3My
MPOCHYTHCS, YIYUIIUTh HACTPOCHUE, MOIHITH MbIIIEYHbIN ToHYC. [locie xopolei
TUMHACTHUKA Yy JETeH mHcYe3aeT YyBCTBO COHJIMBOCTH, BSUIOCTH, CJIa0OCTH,
MOBBINIACTCS YMCTBEHHass U (u3MYeckas paboTOCIIOCOOHOCTh, AKTHUBHOCTD,
yJIy4IIae€TCs HACTPOCHUE U CaMOYYBCTBHE peOEHKa. [ MMHAcTHKa 1mociie JHEBHOTO
CHA OTHOCUTCA K 3J0pOBbECOEpETaroNuM TEXHOJOTUSIM -  3aKalMBarolen

npoueaype.

CEHTSABPH

Kaprouka Nel. «Mbl POCHYJINCHY»
1. «IloTaruBanue»
W.II. JIEXKa Ha CIIMHE, pPYKH BJIOJb TyJloBUIIa. Ha Bqoxe MOTAHYThCA ABYMSI pyKaMu
BBEPX, MATOYKAMU JBYX HOT BIIEPE]I;
U.II. — BBIJIOX
(4-6 pa3)
2. «ITotimait komapuka»
U.II. — JIE)Ka Ha CIIMHE, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] co0oit
BEPHYTHCS B .11
(4-6 pa3)
3. «Benocuneny
u.1. 1éxa Ha cnimHe (10 —12 cexynn)
Exann menBeny Ha BEIOCHUIICE,
A 3a HUMU KOT, 33JI0M Harepe.
4. «My3bIKaHTBD»
MB&I urpaem Ha rapMoUIKe,
I'poMKO X710m1a€M B JIaJOLIKHU.
Hammu Hoxku: Tom, Tor.
Hamum pyuku: xmomn, xjomn!
BHu3 nagomku omyckaem,
OTtapixaeM, OTJIBIXACM.

CEHTSEBPH
Kaprouka Ne2. «Ko/1000k»

1. Pa3munHKa B mOCTENIM, CaMOMacCax
JleTn mpocChITaroTCs MO 3BYKH MEJIOAUYHOW MY3BIKH, 3aTEM JIEXKA B IOCTEIM Ha
CIIMHE TIOBEPX OJesUia BBIMOJHSAIOT 5-6 yHOpaXHEHWH OO0IIepa3BUBAIOIIETO
BO3JICHCTBHS.
IToBOPOT ro10BBI BITPABO, BIIEBO.
Jlerkoe noriia;xuBaHue pykK, )KUBOTA, HOT, IATOK.
Crubanue o6enx HOT ¢ 00XBATOM KOJICHEW pyKamMu M MOCTETICHHOE BBIMPSIMIICHHE
HX.



2. «Beceiple HOXKI»

Brime noxku! Tom, Tom!
Becenee! I'om, rom!
Koiokonpuuk, 10H, 10H!
['pomue, rpoMue, 3BOH, 3BOH!
I'om, momanka, rom, roim!
Tropy — py — vy, JIomajka:
Crom, crom!

OKTABPDH
Kaprouka Ne3. «B rocrsix y COJTHBILIKA

(c uCroJIb30BaHMEM METOJOB CHATHUSI ICUXO3MOLMOHAIBHOIO HANPSLKEHHS U
caMoMaccaxa)
Hrpaer criokorHast My3bIKa. B OKHa 3aria1b1BaeT COIHBILIKO.
Bocnurarens NogxoauT K KaxXaoMy peOeHKY, IJIaJuT €ro 10 r'0JIOBE.
B-1b: Pebdra, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO U TEIJIO Y HAC B CHAJIbHE.
A 3nHaere s Bbl, oueMy? K Ham B rocTu 3ariisiHysl COJHEYHBIN 3alUMK, OH
3arisiHyJ BaM B IJIa3KH.
3akpbiBaiiTe ux. OH moOexan Aajblie MO JIUIY, Bbl HEXKHO MOMIabTE JaJ0HIMU:
Ha 0y, HAa HOCY, Ha POTHKE, Ha Ileuykax, Ha nojadopojake. [lormaxusaiite ero
aKKypaTHO, 4YTOObI HE CIYyTHYTbh. Tenepp MoriaabTe €ro Ha rojioBe, IIee, 3aTeM
XKUBOTUKE, pykax, OH 3a0payics 3a MMBOPOT — MOrJaapTe ero u tam. OH He
O30pHUK — OH MPOCTO JIFOOUT JIaCKaTh BAC, a BbI MOTJAAbTE €r0 U MOJPYKUTECH C
HUM.
Bcragaiite, n 1aBaiiTe IOUTPAEM C COJIHEUHBIM 3aYMKOM.
([etu BcTaroT Ha KOBPHK PSIIOM € C KPOBATKOM )
1. «YnbpIOHUCH cONHBIIKY». WM. m. — cTOs,, HOI'U CJerka paccTaBUB, PYKH Ha
wieyax. [IpaByro HOry M mpaByio pyKy BIIEpes, JIaJOILIKa BBEPX, YJIBIOHYThCS.
BepnyTtbes B u. 1. To e caMo€ BBINOJHUTE APYroM pyKOM U HOrou. BepHyThCS B
u. 1. [IoBTOpUTH TpHU pasza; TEMIT yMEPEHHBIM.
VYka3aHue: ObITh BHUMATEIbHBIM, YETKO BBINOJHATH 33JaHHUE: OJHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATh MPABON PYKOU U NMPABOM HOT'OM.
2.«HUrpaem c¢ cosHbIUKOM». . . — CcHAA, HOTM COTHYTBHI B KOJIEHSIX, KOJICHU
oOxBaueHbl pykaMu. [loBopoT Ha srogumax, nepectymas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbes B U. 11. [IOBTOPUTE IATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.
VYkazanue: mpu noBOpOTE pyKaMH HE IOMOTATh.
3.«Urpaem ¢ conHeyHbIMU Jdydyamu». M. m. — cuasd, HOTM BMECTE, U OMYILIECHBI.
Horwu pa3Bectr B CTOPOHBI, JIATONIKAMH XJIONIHYTh IO KOJEHAM. BepHyThCs B H. II.
IToBTOPUTSH LIECTH pas;
TEeMII OBICTPBIN.
VYka3zaHue: HOTU B KOJICHSIX HE CTUOATh.
4. «OtnpIxaem Ha CONHBIMKE». WM. 1. — Jie’ka Ha CIIMHE, HOT'M COTHYTHI B KOJICHSIX
W Tmpwkatel K rpyau. llepekatuthcs Ha mpaBblii O0k. BepHyThcs B u. T
[lepexatutbest Ha 7neBblii O0k. BepHyThcs B u. m. BwImoaHuTh Mo Tpu pasa B
KQKIIYI0 CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.



(mepexonsT B rpymniy, IpOBOJATCS 3aKaIUBAOLIKE TPOLIETYPHI)

OKTSABPH

Kaprouka Ned. «IIpochinawmmecs KOTATA»
(c ayIeMeHTaMu camoMaccaxa)
3ByuuT KoJIbIOeNbHAs TieceHka «CepeHbKas Kolleuka», Mmy3. Butnuna, ci. H.
Haitnenosoii.
B-nb. PeGsita, a BBl 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOIMI, Koraa Bel cranu? Otramaiite
3arajKy:
MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl,
Jlanku MATOHBKH, a KOTOTKH BOCTpHI. (Kucka)
B-nme. IlpaBuibHO, kucka. [laBaiiTe mourpaem, CEroAHs ¢ BAMH — MAJICHbKHE
MYIIUCTHIE KOTSATA.
Kot pemun KoTAT y4uTs,
Kax e HyXHO JIallKy MbITb,
Mpb1 HEJaNneKo CUIENH,
Bce aBukeHbs TOATISAIETH. BBINOMHAIOT ABUKEHHS IO TEKCTY
Jlanky mpaByro OTpEM,
A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u neBou narnke Toxe
[IpaBoii JTaIIKOM MBI IIOMOYKEM.
YKo neBoe cBoe
JleBoii nankoii Jocraem,
[IpaBoe He 3a0bIBaeM,
Jlankoit mpaBoil yMbIBaeM.
[IpoBeneM Mo mepcTKe JANKOH,
Byner nobuk 4uCThIN, TTIaIKHIA.
Jlarpliie ria3ku 3aKpbIBacM,
Kaxxaplil riiagum, ymbIBaeM.
YuUCTUM HOCHK OCTOPOXKHO.
['pyaky HaMm pa3riialuTh MOKHO.
BoT u yncThie KOTATA,
Bort u Beicnanuch pedsital
(3ByunT KoNBIOETBHAS TIeceHKa «CepeHbKas Kolleuka». Pedsta «KoTATay JoxKaTcs
Ha JKMBOT M «TOYaT» CBOM «KOTOTKW», TuUX0 «MaykalT». OTIbIXaIoT.
Bocnuratens moaxoauT K KaxaoMy peOeHKy U TaauT ero. [letu BcTaror,
BBITIOTHSIIOT 3aKaJIMBAIOIINE TIPOLICTYPHI)

HOABPH
Kaprouka NeS. «BeceJblii 300n1apx»
(c ameMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH U JbIXaTeIbHOM TMMHACTHUKH )
B-np: Jletn, 3a Bamu OBIJIO HMHTEPECHO CMOTPETh, KOTJA BHI criaiu. KTo-To
COIIEJN, KAK MAJICHBKUH KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTIATUBAJICS, KaK JIAICEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B IOAYLIKY, KaK MaJ€HbKMU MEABEKOHOK . JlaBaiite celdyac CBOMMH
YOPAKHEHUSIMU U300pa3UM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.



1.«3Bepu npocHynuck». W. . — jexa Ha CIUHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUIIA. 3€BHYTh
Y XOpOUIO MOTSAHYTHCS. 1IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMIT MEAJICHHBI.

B-nb. OTragaiire 3arajiky:

B necy 3umon xonogHou

XOJUT 3JI01, TOJTOHBIN.

On 3y6amu mienk! ITo cepblit... (BOJIK)

2.«IIpuBerctBue Bomuar». M. . — Jexa Ha CIHHE, pPyKH BAOJb TyJOBHUIIA. Pyku
MOJAHECTU K TPYIH, 3aT€M BBITAHYTh Breped. BepHyThes B u. 1. [loBTOpUTH MATH
pa3; TEMIT yMEPEHHBIH.

3.«Dunun». U. . — nexa Ha ClMHE, OJIHA pyKa JIEXKUT Ha )KUBOTE, Ipyras — Ha
rpyau. BrsaruBas ®UBOT — BJIOX, BBIISTYMBAsI )KUBOT — BBIOX. BbijbIxasi, rpOMKO
POU3HOCUTH «(d-h-h-b». [ToBTOPUTH UeThIpe pasa; TeMI MEAICHHBIN.

4. «JloBkue o0e3bsHKU». WM. m. — nexa Ha chnuMHE, PyKHd BIOJbL TyjoBuia. Ilo
KOMaHae Bocnurarens <« KHUBOTHUK» TMOBEPHYTh-CSi Ha KUBOT. I[lo komaHIe
«CrnuHKa» TMOBEpHYThbCsl Ha cnuHy. [loBTOpWUTH NIATH pa3; cHayaida yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Prruanue mensexxar». Crnenath B1oX HOcoM. Ha BbIioXxe MPOOHO TAHYTh «M-M-
M-M-M», OJIHOBPEMEHHO IIOCTyKMBas MaJlbYUKaAMH O0EUX PYK MO KPbUIbIM
HOCA.

B-1nb: Kakoil 3amedaTenbHblil y HAC MOTy4YHIIcs 300napK. Bl HE TOIBKO KpacuBo U
MPAaBWIbHO TMOKA3aJIM MPEHJIOKEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YXE€ IMPOCHYIHCH.
(IeTH BBIMOJIHSIOT 3aKaJMBAIOIIKE MPOLETYPHI)

HOSABPb
Kaprouka Ne6. «IIpsaTkmw»
(C pJIeMEeHTaMU JIbIXaTeJIbHOM TMMHACTUKH )
B-1b:
IITuuka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope Mayuut komka —
Pa30yauth pemmnm Hac.
Bce! OxonueH Tuxuii yac!
[IpoceinaiiTech, 1€TH, 1 XOUy IPEAJIOKUTH BaM TOUTPATh B MIPSATKHU.
(Jertu noxkarcs moBepx ojesul. 3ByUUT CIIOKOWHAS MY3bIKa. )
Hamm connble nagomku
[Ipockimanuch TOHEMHOXKKY,
B npsaTku Beceno urpanu —
[Tanbipl B KyJa4OK C)KUMAJIH.
[Tanburky HA HAITUX HOXKKAX
BBITIOJTHSIIOT JIBUKEHUS 110 TEKCTY
3HAIOT B TApPKE BCE JOPOKKH.
[IpoBepstOT — rae Tam NsATKH,
W urparot ¢ Hamu B OPSITKU.
MBI ouTH yxe MpOCHYJIUCH,
Hamm pydku noTsHynucs,
[Tomaxanu HaJ IPOCTBIHKOM,



JIpy’XHO cripATaJINCH 3a CIIMHKY.

Cuenum pydkH Mbl B «3aMOYEK»

V cebs Haa rOI0BOM.

[IpaBblii, JIEBBIN JJOKOTOUYEK

Me1 cBenieM nepen co0oil.

He XOTAT KOJIEHKH cIIaTh,

VM naBHO nopa BCTaBaTh.

MBI KOJIEHKM BBICTaBIISIIN,

BBICTPO HOXKKHM BBIIPSMIISUIN.

Hamm poTukn — MOIHOK,

Tpenupyem sA3bI40K:

Ero cnipsguem u mokaxem.

«/10OppIil 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKaKEM.

Bynem riiyboko aplars,

C mymMoM BO321yX BBIIyBaTh.

Hamm HOCHKY ITPOCHYJINCH,

Mgl qpyr apyry yablOHyIuCH!

(BCTarOT Ha KOBPUKHU PSIIOM C KPOBATKOM )

«Bbipacrem OGonpmmmu». M. m. — cTOsi, HOTM Ha IIMPHUHE IUJI€Y, PYKU BIOJb
TynoBuia. [IoaHATE pyku BBEpX, XOpOLIO NPOTHYTHCS, IMOJHATHCA HA HOCKU —
B10X. ONyCTUTh PYKM BHM3, OIIyCTUTBHCA HA BCIO CTYIIHIO — BBIJIOX. BbIabixas,
IIPOU3HOCHTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTH YeThIpEe-IIATH pas.

(MAYT BBINOJHATH 3aKaJIUBAOIINE MTPOLIETYPHI)

JAEKABPb

Kaprouka Ne7. «JIucuuka
Pa3zmunka B nocrenu
«BpI mpocHyUCH?» - «Jla»
«Ynp1OHYyIHCH?» - «Jla»
[ToTsanynuce?» - «da»
«C 60Ky Ha OOK TTOBEPHYJIHCH - TOBOPOTHI
«HoxkamMu moaBuraem
BJIOX — IIOJHATH IPABYIO HOT'Y, BBIIOX — COTHYTBCS;
TO K€ C JICBOI HOTH;
TO € — JIB€ HOTU BMECTE.
II. «Jlucwuka» - pyku Tiepen TpyAblo, MITKO IepecTynarb Ha HOCOYKax,
MMOBOpAYMBAas rOJ0BY BIPABO, BIEBO, OTJIAIbIBAsI XBOCT.
«Msaukm» - u.1. ctos. [IppiKKU BO3iI€ KpOBATH.
«bonbme — MajeHbKHE» - TMpuUcenaHus (ympaXHEHUs Ha BOCCTaHOBJICHUE
JIBIXAHMUS)

JNEKABPbH
Kaprouka Ne8. «Hacukm»
I. DneMeHTHI CaMoMaccaxa
W.11. — cecTh, HOTU CKPECTUTb.



— «YMBIBaHHEY JINIA PYKAMU;

— PYKH CKPECTHO Ha IpY]H, JIAJIOLIN Ha TIJIeYax, paCTUPAHHUE;

PYKH Ha KOJICHSIX — PACTUPAHUE;

II. «Yacuku» - CTOSATH MPSIMO, HOTH CJIETKa pPacCTaBUTh (MalllMHA MEXIYy HOT
MPOEIET) PYKH OMYyCTUTh. Pa3maxuBas NOpsAMBIMH pyKaMHu BIIEpel MU Hazal,
MIPOU3HOCUTH «THUK — Tak» (6 — 7 pa3)

III. «pImn€Hok» - MeJKHe IMIaKKW Ha MPSAMBIX HOTaX, JIOKTH MPIKAThl K OOKaM,
XJIOTIATh 10 O0KaM KUCTSMH PYK.

IV. «BopoOymiek» - ckakaTh Ha JIByX HOTax, IOTOM 0eXaTb, pa3MaxuBas pyKaMu,
CECTh HA KOPTOYKH.

SSIHBAPDH

Kaprouka Ne9. «JIro0uMbIe UTPyLIKIW)
(c pIeMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH U IbIXaTeIbHON TMMHACTUKH )
3BYYHUT MY3bIKa
B-nw: Jletu, g 3Hat0, 4TO BHI JIFOOU UTpaTh ¢ UTpylKamMu. M y Kakaoro u3 Bac ecTb
cBOs JTroOMMast urpymika. CeroiHsi Mbl MOKaKEM CBOUMH YIPAKHEHUSIMHU Pa3HbIC
urpymku. Ho cHauana otragaiite 3arajiky npo Urpyuky, KOTopas O4€Hb HPaBUTCA
JIEBOYKAM.
MoxeT, Xouelb MOurpaTh
W MeHs Ha pyKU B3ATb,
Ha nporynky orBectu
N kocnukn 3annectu?
VY101 MEHS B KOJISICKY,
S Torna 3akporo ria3ku. (Kykia)
1. «Kyxkna». . . — 5e’xa Ha cruHe.
JIroOuM MBI HTPATh U JaXKe
Kykon Bam cenluac nokaxem.
PoBHO ynernuch B mocTenun
W nanpaBo nmocmotpeny,
TyT e Ti1yO0KO B3JOXHYIIN
W ronoBku 1noBepHyIIH.
A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,
CMOTpUM BBEPX U OTIIBIXAEM,
JBIIIMM POBHO, HE CIICLINM,
To e BIE€BO TOBTOPUM.
YKa3aHue: He BBINOJIHATh PE3KUX JABMYKEHUHN TOJIOBOM.
B-116: CoBceM HE HY»KEH €l BOJIUTENb,
KirouoMm ee BBI 3aBEIUTE —
Kosnecuku HaYHYT KPyTUTHCS.
[TocTaBbTE, 1 OHA MOMYMTCS. (MAlIMHA)
2. «3aBoaHasa MmamuHa». M. . — yexa Ha cruHe. | — BpalaTeabHble JBUKEHUS
pyKamMu mepes Tpyapio («3aBejicsi MOTOp»). |—3 — BpamarenbHble JBUKEHUS
Horamu. 4 — BepHYThCS W. M. [loBTOpUTH TpU pasza; TEMII cHayala yMEPEHHBIH,
3aeM OBICTpBIH, B KOHIIE MEJICHHBIN.



B-nb: [lepen Bosikom HE apoxa,

Ot MenBenas yoexal.

A nucurie Ha 3y00K

Bce x nmomaiics... (koj1000K)

3. «KonobGok». . m. — cuns, HOru BMecTe, ynop pyku c3aiu. 1—2 — COTHYTh
HOTHU B KOJICHSIX, PUTSAHYTh K TPYy/Id, 0OXBATUTh UX pyKamMH. 3—4 — BEpHYTHCS B
u. 1. [ToBTOpUTH NATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

B-1b: 3Beph CMENIHON B OTPOMHOM KJIETKE

C BeTKM OpHITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, ciamoctu

K o0uieit gerckoii pagoctu (00e3bsHa)

4.«3a0aBHas 00e3bsHKa». W. m.— 5exa Ha KUBOTE. | — MOBOPOT HA CIUHY, 2 —
BEPHYTHCS B U. 1. [IOBTOPUTH NATH pa3; TEMIT YMEPEHHBIN.

5. «Hanyem Bozmyminbliii mapuky». W. . — cujis Ha kpoBaTu. Yepes HOC € IIIyMOM
HaOpaTh BO3/AYX, 3a7epKuBas Jbixanue Ha 1—2 c. C mryMoM BBIIOXHYTh BO3yX
yepes ryobl, CIIOKEHHBIE TPYOOUKOM, MPOU3HOCA 3BYK [V].

VYkazanue. YuuTh Aeteil nenaTh BAOX, MPOJOJIKUTEIBHOCTBIO 3 €, BBIAOX — 6 C
(3aKasMBaroNIve MPOIEAYPHI)

SSHBAPDH
Kaprouka Nel0. «Kyuyku-nayuxkmw»
(C pIIeMEHTaMU KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKH )
3BYYUT CLIOKOMHAs MY3bIKA.
B-nb: Hactynuna BecHa, temmoe Bpemsi rojga. IIpockimaercs Bce — mpupona,
HacekoMmble. JlaBaliTe mNpencTaBuM, YTO Mbl C BaMM — JKy4dkH-maydyku. Ham
XOpOLIO OT TEIUIOTO COJTHUA.
l.«IloTsnymuch xyukm». WM. 1. — nexa Ha CHOMHE, PYKM BJOJb TYJIOBMILA.
XOopouIo NOTAHYThCS — PYKH B CTOPOHBI. [IoBTOpUTH TpH paza; TeMI MEAJIEHHBIN.
2. IIpocuynmucy rtnazkm». MW.m. — Jexxa Ha cnWHE, PYyKA  BAOJb
TynoBuia. llormaguTe 3aKphIThIE T1a3a OT IEPEHOCHULIBI K BHELTHEMY KpAro IJ1a3 U
obpatHo (10 ¢); TemMn yMepeHHBIH.
3. «IIpocHynuch ymkm». M. m. — nexa Ha CIUHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA.
Pactupats ymm cHu3y BBEpX U 00paTHO J0 MOKpacHeHus u ourymieHus temia (10
C); TEMI YMEPEHHBIM.
4. «IIpocuynucy nmankm». WM. m. — J5exa Ha CHOUHE, pPYKH BJIOJIb
tynoBuila. [lonHaTs nepen co00i BHITAHYThIE BIIEPE PYKU, TOTPICTH UMH. 3aTEM
MOJHSTH HOTH U TOXe NoTpscTd uMu (10 ¢); Temn ObICTpBIN.
5. «Kyuku rperorcs Ha coyHbIIKe». M. . — nexa Ha CuHe, ‘U BAOJIb TYJOBHUIIA.
1 — moBOPOT Ha KUBOT. 2 — TOBOPOT Ha cnuHy. [IOBTOPUTH NATH pa3; TeMm
YMEPECHHBIN.
6. «OKy4k# roTOBSITCS K ITPOTYJIKEM.
N. n. — nexa Ha cnuHe, pyKu 3a royioBou. [IogHATH MpaByr0 HOTY, COTHYTYIO
kojeHe. Omnyctutb. [loAHATH 7€BYHO HOrY, COTHYTYIO B KoiyieHEe. ONyCTHTb.
[ToBTOPUTH YETHIpE pa3a; TEMII YMEPECHHBIM.



7. «Becemnbie xxyuku». . . — jeka Ha CrUHE, PYKH BAOJb TyJoBUIA. 1—3 —
XJIONKU pyKamu mnepen co0oil. 4 — BepHYTbCA B U. 1. [I0BTOpUTH MATH pa3; TEMI
OBICTpBIN. (3aKaTMBAIOIINE TIPOIICAYPHI)

®EBPAJIb

Kaprouka Nell. «Mumka»
1. Pazmunka B noctenu. CaMoMaccax.
[10BOPOTBI rOJIOBBI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe moriaxxuBaHuEe PyK, HOT, )KUBOTA, MSATOK.
Pa3zBenenue u crubanue pyk.
2. «Muika» - pyKu ONYIIEHbI, TEJIO HAKJIOHEHO BIEpE, NEPEBATUBATHCSA C HOTU
Ha HOTY.
Muiika Koconanslii o Jiecy uAeT
[umku cobupaet u B kKapMaH KIaaéT
Bnpyr ynana mwuiika
[Ipsimo mutike B 100
Mutiika paccepIuicss U HOToro TOM
Bonbiie st He Oyay MIMIIKK cOOUpaTh
Csany Ha MalllMHY ¥ TIOElY CHaTh.
3. «JIgrymikay npucectb, IPHITHYTH BIEPE, BCTATb.
4. «llerymiok» - mraraTh, BBICOKO IMOJHUMAs HOTH, XJIOMas pyKamMu 10 OoKam,
BBICOKO MOJHATH roioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha Gonote Het nopor,
Sl Mo KoukaM CKOK J1a CKOK.

®EBPAJIb
Kaprouka Nel2. «Hacoc»
I. 1. «Hacoc»
W.1n. néxa Ha CIIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYIH.
BBINIPSIMUTB PYKU BIIEPE]l, BEPHYTHCA B U.11.
(5 -6 pa3)
2. «BaHbka — BcTaHbKa»
N.n. — nexa, BOOJIb TYJIOBUIIA
MOCTENEHHOE MOIHATUE TYJIOBUIIA, BCIE] 32 PyKaMH.
(4 — 6 pa3)
3. «I'peeM HOXKKN»
W.1m. — nexxa Ha ciuHe, MOMEPEMEHHO Cru0aeM HOTH K TPY/IH.
(5 -6 pa3)
II. «Hoxxn»
[To pOBHEHBKOU JOPOKKE,
[To pOBHEHBKOU JOPOKKE,
[[Taranu HamM HOXKH. (X0A602)
[To koukam, o KOYKaM (IIPBIKKH)
B siMky Oyx (mpucenn).
Bocnurarens: ['ne mou netku?



(metku Bctatot) — BoT oHm.

MAPT
Kaprouka Nel3. «Ilerymok»
1. ITeTymok y Hac ropaacThiid
[1o yTpaMm KpUYUT OH «3APABCTBYI»
Ha Horax ero carmnoxku
Ha ymax BucATt cepexku
Ha ronoBke rpebemniox
BoT kako# Hail neTyuiok.
(IBM>KEHMSI, B COOTBETCTBHH C TEKCTOM)
2. Tpu Becenbix Opatia
['ynsnu o aBopy
Tpu Becenbix Opartiua
3aresu urpy
Jlenany roJOBKaMH: HUK — HUK — HUK.
[TanpynKaMy TOBKUMU: YMK — YUK — YHK.
Jlenany nagonKaMu: XJ0I — XJIOM — XJIOI
Tonanm HO’)KKaMU: TON — TOII, TOII.

MAPT

Kaprouka Nel4. «IlorsaruBanue»
I. 1. «IToTsiruBanue»
W.II. JIEX)Ka HA CIIMHE, PYKH BJOJIb TyJOBUIIA. Ha BIoxe NOTSHYThCA ABYMSI pyKamu
BBEPX, MATOYKAMH JIByX HOT BIEPE;
U.II. — BBIJIOX
(4-6 paz)
2. «Iloiimait koMapuKa
U.1I1. — J1€XKa Ha CIIUHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oit
BEPHYTHCS B U.II.
(4-6 paz)
3. «Benocunemn»
u.11. 1éxa Ha cnimHe (10 —12 cexynn)
Exann menBeny Ha BEIOCHUIICE,
A 3a HUMU KOT, 33JI0M Harepe.
II. «ITuHrBUH» - CEMEHUTh MEJIKUMHU IIAKKAMH, YyTh — 4YyTh IOXJIONbIBAA IO
OoKaM MPsSMBIMHU pyKaMH, OMYIIEHHBIX BJIOJb TYJIOBHUIIIA.
III. «3aiiuuk» - PyKH COTHYTHI IMEpel TpPyAbl0, KHUCTH ONYIIEHBI, CKA4eT,
nepeIBUrasch Ha JIByX HOrax BIlepe], Ha3all, BOOK.
IV. «Jlymouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CXaTh, Kak OYyATO B pyKax
yI0YKa, ToJHEeCTH K TyOam. CrenaTh MEUICHHBIN BBIJIOX C TPOM3HECEHUEM 3BYKA
«1—p— - p»
(4 paza)



AITPEJIb

Kaprouka Nel5. «Kos1000K»
I. 1. «kKomoOok»
(y1éxa Ha ciMHE, PYKH B0JIb TYJI0BHUIIA. [I0BOPOTHI TyIOBHIIA BJIEBO — BIIPABO)
2. .o. — néxa Ha cnyuHe, MOJJHUMaHHE HOT.
BaoX — ogHATh MPaBylo HOTY, BBIJIOX — OIYCTUT.
To e ¢ J1eBOM HOTH.
To ke nBe HOrU BMecTe. Horm moAHATh oA OpsIMBIM YTIOM K TYJIOBUIILY.
(4 -6 pa3)
3. «Komieukay
N.n. — Ha yeTBepeHbKAX
«Komieuka Becenas» - MPOrHYTh CHUHKY BHU3, TOJIOBY MOJHST;
«Komeuka cepauTasp - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OMYCTHUTh.
II. «3apsaka»
CoJiHIIE TVISIHYJIO B KPOBATKY
1,2,3,4,5,
Bce Mbl neniaem 3apsaky
Hano Ham nipucecThb U BCTaTh.
PyKu BBITSIHYTB MOILINUPE
1,2,3,4,5,
HaknonuTtscs, 3,4,
M Ha MmecTe mockakarh.
Ha HOCOK, TOTOM Ha IIATKY
Bce Mbl nemaem 3apsaxy.
(IBUXKEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM)

AITPEJIb

Kaprouka Ne 16. «MoTaeM HUTKIW
I.1. «kMoTaeM HUTKW
W.1i. — pyku niepen rpyiblo, COTHYTHI B JIOKTSAX, KPYTOBBIE IBUKEHUS PYKAMHU.
(3 paza)
2. «IToxnomaemM KOJIEHKU»
N.n. — cuad, ynop pykamu c3aav, HOTU mnpsimble. HakiioH TynoBuila BIEpeq,
XJIOTIHYTh MO KOJICHKAaM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOI», BepHYThcs B M.11.
(4 paza)
3. «Bemxocunen»
Eny, eny
K 6abe, k neny
(2 paza)
II. «JIarymxm»
Ha GomoTe nBe moapyXKu, ABE 3eJIEHbIC JIATYIIKH
YTpoMm paHO YMBIBAIUCH, MOJIOTEHLIEM PACTUPAIUCH.
Hoxkamu Tonanu, pydkaMmu XJIOoHalH,
BrnpaBo, BeBO HAKJIOHSUTUCH U 0OPAaTHO BO3BPAIAIHCH.
BoT 310p0Bbs B 4EM CEKDET,



Bcem npy3bsam ¢puskynbT — npuser!

MAM
Kaprouka Ne 17. «516;10x0»
I. Pasamunka B noctenu. CamoMaccax.
[ToBOpOTHI T'0JIOBHI, BIIPABO, BJICBO.
Jlerkoe moryia)xuBaHue pyK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. «Hacocy»
W.n. néxa Ha ClIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYIU.
- BBIIPSIMUTD PYKU BIEPEN, BEPHYTHCS B H.II.
(5-6pa3)
II. «s16moKk0»
Bot Tak s6710K0!
OHO COKy CJIagKOTr0 IMOJIHO.
Pyku npotsiauTe,
S610K0 copBHTE.
Cran BeTep BETOUYKY KayaTh
U tpynHO s0710K0 J0CTATh.
[ToanpeIrHy, pyKy MPOTSIHY,
N 6pIcTpO 10710KO COPBY.
Bot Tak s6710K0!
OHO COKy CIagKOro MOJIHO.
(Jletu conmpoBOXKAAIOT TEKCT JBUKCHUSIMU )

MAM

Kaprouka Ne 18. «beremoTukm»
I. 1. «O0e3bsiHKH pBYT OAHAHBI»
W.n. — néxa Ha CIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX MEPE] TPYAbIO.
[ToouepenHOE BBIIPSMIIEHUE PYK BIIEPEN.
(3 — 4 paza kax)
2. «bereMoTHKH TpEIOT KUBOTUKI
W.m. - néxa Ha crivHe, PYKHU BBITSIHYTHI BJIOJIb TYJIOBUIIA (TPEEM KHUBOTHK)
IlepeBepHYTHCS HA )KUBOT — I'PEEM CIIUHKY, BEpHYThCs B .11
(3-4p)
3. «Kyxn»
N.n. — néxa Ha crivHe.
Kyk yman u BCTaThb HE MOXKET,
K€t OH KTO eMy ITOMOXKET
(AKTUBHBIE ABUKEHUSI PYKaMU U HOTaMU)
II. «IItmuka»
Ha Gepesy ntuuka cena (mpucenanue, pyku K KOJICHSIM)
["onoBoro noBeprena (MOBOPOT rOJ0BBI BIPABO — BIEBO)
Jis @enora necHro criena
N obpaTHo ynerena (BCTalOT, MaITyT PyKaMH)
Ha xpoBatu cnut ®@enot (npucenanue, pykH MoJ IeKy)



[IpockinaeTcs, BCTaET (MOTATUBAIOTCS, BBITPSIMIISIFOTCS )
Bceras ¢ yrpa B cBOEM KpOBaTke,

[Ipucrtynaer oH K 3apsakKe

1,2,3,4,5,

Horwu mmpe, pyku Bblllie, BIIEBO, BOPABO HOBOPOT
Haknon Ha3aj, HaKJIOH BIIEPE]I.



