
Воспитание ответственности у детей 

 

Уже доказано, что ответственность – качество не врожденное. Его надо 

прививать и развивать. Итак, как же воспитать ответственность? 

Если ваш маленький ребенок выражает желание вам помочь, например, 

помыть посуду, собрать чистые носки или загрузить грязное белье в 

стиральную машинку, предоставьте ему такую возможность. Даже если у 

малыша не будет получаться – ничего страшного. Главное в том, что он 

учится вам помогать! 

Как идет воспитание чувства ответственности в разные 

возрастные периоды: 

От 0 до 2 лет - малыши еще не умеют связывать свои поступки с 

наступившими последствиями. Они ориентируются на положительную или 

отрицательную реакцию окружающих и со временем запоминают, как 

поступать нельзя. Настоящей ответственности, например, за порядок в 

комнате, пока нет и требовать ее бессмысленно. 

От 2 до 3,5 лет - на этот возрастной период обычно приходится «кризис 

3-х лет». Поведение детей меняется: они капризничают, бунтуют, 

отказываются от привычных дел. Зная запреты, они, тем не менее, нарушают 

правила, испытывая взрослых в семье на прочность. Не пугайтесь! Это не 

значит, что время упущено, и малыш вырастет безответственным. Просто 

четко обозначьте границы дозволенного и не отступайте от установленных 

правил, даже когда ваше чадо пытается добиться желаемого при помощи 

крика. Если нельзя есть сладкое перед обедом сегодня, значит всегда нельзя. 

Кризис закончится, и вы увидите, как изменился и повзрослел ваш малыш. 

От 3,5 до 5 лет - возраст, направленный на формирование 

ответственности детей. Признавайте самостоятельность малыша в некоторых 

вопросах. Например, зонами ответственности могут быть: уборка игрушек, 

выбор одежды утром по погоде, помощь маме в различных делах, кормление 

питомца, уход за цветком. 



От 5 до 7 лет - дошкольник постепенно становится все более 

ответственным за свои действия. Он уже понимает, какие поступки вызовут 

одобрение. Нужно расширять обязанности, давать посильные поручения по 

дому, на даче, объяснять важность бережного отношения к природе, чужим 

вещам. 

Воспитание ответственности младших школьников проявляется в 

инициативности, способности к самостоятельным общественным 

начинаниям, предприимчивости, активности. Инициативные ребята говорят: 

«Мне интересно», «Я хочу попробовать», «Это я сделаю по-другому, вот 

так», «Смотри, что у меня получилось!». 

Как приучить ребенка к ответственности 

Поговорим о составляющих ответственности и о том, как гармонично 

воспитывать это качество в детях. 

Право выбора 

Предоставляя детям возможность выбирать, родители воспитывают 

здоровую самооценку, уверенность, настойчивость, мотивацию двигаться 

вперед, целеустремленность. Если за ребенка все время принимают решения, 

он не сможет реализовать творческий потенциал. Предлагайте детям 

доступный выбор: 

  «Ты пойдешь в садик в фиолетовом или желтом платье?» 

 «Какой салат сделаем на ужин? Мясной или овощной?» 

 «Сегодня соберем пазл или почитаем книгу?» 

Важно! Правильное воспитание сильной личности – уважение выбора 

ребенка и его способов достижения желаемого результата. Тогда он 

учится самостоятельно принимать решения и отвечать за их последствия. 

Другое дело, что ваше чадо должно знать, какие способы достижения цели 

существуют. И это важная задача окружающих взрослых! 

Поручение посильных дел 

Определитесь, что дети могут сделать сами, без помощи взрослых. 

Например: 



 застелить кровать; 

 убрать комнату; 

 пропылесосить коврик; 

 вымыть тарелку; 

 одеться на прогулку; 

 выучить стихотворение. 

Дети с энтузиазмом берутся выполнять часть «взрослых» обязанностей. 

Но оценивая результат работы, будьте предельно осторожными. Бывает, что 

видение маленького помощника не совпадает с вашим. Например: 5-летняя 

Маша убрала игрушки в комнате, но сделала это по-своему: сложила их не 

так, как ожидалось. Мама отреагировала негативно и взялась сама 

перекладывать вещи по местам. В следующий раз дочка убираться не 

захочет. Так можно убить положительную и здоровую мотивацию. 

Важно! Условия ответственности нужно постепенно расширять, 

обсуждая варианты с младшими членами семьи. Необходимо давать 

посильные и подходящие по возрасту поручения. 

Установление границ 

Хорошим ответом на вопрос: как воспитать в ребенке чувство 

ответственности, будет введение семейной системы правил. Например: 

 мыть свою чашку и тарелку; 

 содержать в чистоте личную комнату; 

 делать все уроки до прогулки; 

 самостоятельно кормить и выгуливать домашнего питомца. 

Поощряйте малыша за старания, только не платите за домашние дела. 

Предлагайте небольшие привилегии: 

 дольше почитать книгу вечером для любителей чтения; 

 дольше поиграть на улице; 

 сходить вместе в зоопарк в ближайшие выходные. 

За несоблюдение правил, наоборот, лишайте любимых занятий, но 

осторожно. Например: 



 сократите количество вечерних мультфильмов; 

 замените традиционный воскресный поход в кафе тихим семейным 

ужином. 

Есть правила, которые не обсуждаются (касающиеся жизни и здоровья, 

личной гигиены) и есть моменты, в которых сын или дочь может настоять на 

своем. С первой категорией будьте последовательны: «нет» сегодня – значит, 

«нет» завтра и послезавтра. Малышам свойственно прощупывать границы 

дозволенного. 

Контроль 

Детям свойственно легко забывать о поручениях, особенно если есть 

более интересные занятия. Маме и папе сначала придется часто напоминать о 

выполнении обязанностей. Этот период нужно пережить, не отступая от 

задуманного. Через какое-то время напоминания уже не понадобятся. 

 Для малышей сигналами-напоминалками послужат яркие карточки с 

картинками, символизирующими определенное занятие. 

 Детям постарше подойдет список дел, написанный крупными яркими 

буквами. Прикрепите напоминания на холодильник. Если ребенок 

забыл о важном деле, просто покажите список и поинтересуйтесь, все 

ли он сделал? 

Важно! Родителям не надо самим забывать о выполнении правил. 

Главная мотивация к действию – наглядный пример взрослых. 

Как объяснить ребенку последствия безответственности. 

Чтобы ребенок понял, к чему ведут безответственные поступки, 

перестаньте контролировать дела, с которыми он может справиться 

самостоятельно. 

 


