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Советы логопеда по 
развитию мелкой 
моторики пальцев рук у 
детей.  

Взаимосвязь тонкой (пальцевой) 

моторики и речевого развития известна 

уже давно. Еще наши прапрабабушки 

использовали в воспитании детей игры 

типа «Ладушки» и «сорока кашу 

варила». 

Помните, что развивая  тонкую 

моторику, Вы не только продвинете 

развитие своего ребенка вперед, но и 

сможете быстрее преодолеть 

отклонения, возникшие в речевом 

развитии ребенка. Играем с 

пальчиками – стимулируем речевое 

развитие. 

 

Какие игры и упражнения можно 

порекомендовать для домашних 

занятий? 

 Предложите своей маленькой 

дочурке превратится в Золушку и 

разложить в две разные 

кружечки фасоль и горох, 

которые Вы перемешали в 

большой чашке. 

 С сынишкой можно провести 

игру-соревнование на скорость. 

Кто скорее, папа или сын 

разложит большие и маленькие 

болтики или гайки в два разных 

контейнера? 

 Покажите малышу, как можно 

складывать забавные фигурки из 

спичек или счетных палочек. 

Пусть сложит лесенку, елочку, 

домик, кроватку для куклы. 

 Выкладывайте с ребенком узоры 

из гороха, фасоли, желудей. 

Используйте для основы картонку 

с тонким слоем пластилина. 



 Лепите со своим крохой из 

пластилина, играйте в мозаику и 

пазлы. 

 Учите ребенка застегивать и 

расстегивать пуговицы, 

шнуровать ботинки. Плести 

косички из веревочек. 

 Разминайте вместе с малышом 

тесто. 

 Катайте по очереди каждым 

пальцем мелкие бусины, 

камешки, шарики. 

 Учите ребенка завинчивать и 

развинчивать крышки на 

баночках, пузырьках. 

 

 

 

Пальчиковая игра 

Соединяем одинаковые пальчики рук. 

Дружат добрые зверята 

(пальцы рук соединяются в "замок"). 

Дружат малые зайчата 

(ритмичное касание мизинцев обеих 

рук). 

Дружат в озере бобры, 

(ритмичное касание безымянных 

пальцев обеих рук). 

Дружат в небе комары, 

(ритмичное касание средних пальцев 

обеих рук). 

Дружат милые ежата, 

(ритмичное касание указательных 

пальцев обеих рук). 

Дружат даже медвежата 

(ритмичное касание больших пальцев 

обеих рук). 

Вот как разыгрались, 

По лесу разбежались! 

(руки опустить, потрясти кистями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


